¿Qué hacer ante los daños que pueden ocasionar
 las drogas y el alcohol?

La importancia de conocer y tomar medidas preventivas

Un mensaje de Convivencia y espacio público AC

· Te recordamos que en éste como en todo evento celebrado en México, está prohibido el tráfico así como la promoción de cualquier droga ilegal.

· Reconocemos que independientemente de las medidas tomadas por organizadores de eventos, padres de familia, escuelas y otras instituciones, entre los jóvenes que asisten a fiestas hay uso de alcohol y/o de drogas (legales o ilegales)

· Por lo tanto queremos compartir contigo la importancia de prevenir y reducir los daños asociados al consumo de estas sustancias

¿Qué significa reducir daños?

Simplemente eso: reducir los daños asociados al consumo de drogas y alcohol. Si no podemos evitar el consumo de alguna sustancia psicoactiva, cuando menos hay que evitar al máximo los daños que pueda ocasionar.

¿Cómo podemos reducir daños?

Reflexionando sobre la droga o el alcohol, sobre uno mismo (o sobre la persona que la va a consumir) y sobre la situación o contexto en que se dará. Lo primero que se debe tomar en cuenta antes de tomar una droga es:

· de qué sustancia se trata (alcohol, tabaco, mariguana, “tachas”, coca, ácido etc.)

· qué daños puede ocasionar esa sustancia

· por qué se va a tomar

· en qué contexto se va a tomar

Te invitamos a que reflexiones sobre el consumo de alcohol y drogas, ya sean legales o ilegales. Te invitamos a que cuides tu salud, a que te informes, y a que hables al respecto con amigos, así como con personas maduras y responsables que sean de tu confianza. Te invitamos a hacerte responsable.

SOBRE LAS TACHAS. El principal riesgo de consumirlas es que nadie te puede asegurar qué contienen en realidad. Originalmente se llamó tachas a las pastillas o cápsulas con MDMA (metilene-dioxi-metanfetamina), la sustancia química conocida popularmente como éxtasis. Si visitas el sitio web www.dancesafe.org , podrás ver una lista de pastillas que se han adquirido en diversas ciudades de EU como si fueran éxtasis, y un análisis de su contenido real según laboratorio. Menos de la mitad contienen una parte mayor de MDMA. Muchas contienen simple cafeína (que se puede adquirir por centavos en la farmacia), y lo más peligroso: algunas pastillas contienen sustancias altamente tóxicas.
Medida de precaución importante: beber suficiente agua.
¿A dónde puedo recurrir si quiero información sobre consumo de alcohol o drogas? Si piensas que puedes tener problemas con tu consumo, o simplemente eres adicto a la información, visita convive.org.mx/reven. Te sugerimos también:

www.energycontrol.org

Colectivo de España que promueve la reducción de daños y la información sobre alcohol y drogas en el ambiente de fiesta de la música electrónica.

www.dancesafe.org

Organización de reducción del daño que promueve la salud y la seguridad en la comunidad rave y de clubes nocturnos (en inglés).

Centros de Integración Juvenil, A.C.

Este organismo se encarga de prevenir, investigar y atender problemas con alcohol y drogas. Cuenta con 99 direcciones y opera en todo el país. La atención telefónica es gratuita. Después de escuchar cuál es tu problema, se sugiere que acudas a la unidad operativa más cercana a tu domicilio. La rehabilitación tiene un costo de recuperación que se determina después de una valoración socioeconómica. Solicita informes al 5212 1212 o en www.cij.gob.mx
Instituto de Investigación en Psicología Clínica y Social, A.C.

Promueve la importancia de la salud mental entre los seres de este mundo, aunque su radio de acción se reduce a la megalópolis chilanga. El instituto ofrece servicios de atención terapéutica con personal calificado. Cada terapia tiene un costo de recuperación que se determina después del estudio socioeconómico del paciente.

Sus horarios de atención son: Lunes a Viernes 8:00 a 13:00 horas y de 16:00 a 18:00 horas. Minerva 83, Colonia Crédito Constructor, México, D.F. 5661 3965

www.iipcs.edu.mx
Encuentra toda la información, ligas y teléfonos en

convive.org.mx/reven

¡ I N F Ó R M A T E !

